EXPLORACION BIOMECANICA Y FUNCIONAL DEL CORREDOR. EL
SISTEMAS DE ANALISIS GESTO DEPORTIVO. CALZADO
RUNNING.

INTRODUCCION

La “moda” del running y Trail running ha generado el aumento de las lesiones deportivas
asociadas a la actividad deportiva y obliga a la actualizacién y especializacion constante. La
exploracién biomecanica clinica, asociada a la interpretacién de las pruebas funcionales nos
permitirdn analizar al paciente tanto a nivel funcional como biomecdnico, pero no hay que
olvidar el analisis del gesto de carrera (tanto a nivel cinético como cinematico), y el efecto del
calzado de running y la actualizacién constante (que locuraiii).

La gran variedad de técnicas y sistemas de analisis de movimientos humanos disponibles
en la actualidad, facilita nuestra actuacion como podélogos, pero también puede dificultar
nuestra decisidn ante que sistema de analisis de movimientos humanos aplicar. Determinar que
datos son necesarios cuantificar ante nuestro paciente no debe venir determinado por la
presencia o ausencia de un determinados sistema de analisis en la consulta de podologia, sino,
al contrario, en funcién de los datos necesarios que faciliten mi diagnéstico, debo seleccionar
gue tipo de estudio realizar a mi paciente.

El conocimiento de una gran variedad de sistemas de analisis cinéticos y cinematicos
permite seleccionar el tipo de estudio necesario ante nuestra actividad podoldgica. Sistemas de
medicidon como las plataformas de presiones, sensores discretos, acelerémetros o el uso de
cintas de marcha asociados a software de analisis de la marcha y carrera permiten completar el
estudio biomecanico. En el curso se desarrollaran a nivel tedrica y practico sistemas de analisis
de movimientos que se pueden aplicar en consultas de podologia (T-Plate®, Kinovea®,
CoachNow®, Optogait®, MotionMetrix®, RunScribe® y RunMatic®) y software de uso clinico.

OBIJETIVOS
Los objetivos generales del taller son:

1. Conocer la relacidn entre las maniobras de analisis biomecanico clinico con las
pruebas funcionales especificas del corredor.

2. Valorar la técnica de carrera en funcion del corredor y la implicacidn del calzado
deportivo.

3. Sercapaz de decidir que modelo de running o de Trail running es mds adecuado para
nuestro corredor en relacién a la técnica, velocidad, superficie y distancia

4. Realizar andlisis cinético y cinematico de la biomecanica del running por medio de
sistemas objetivos de analisis.

5. Ser capaz de interpretar los resultados de los sistemas de analisis utilizados para
mejorar el diagndstico y el tratamiento del paciente.

METODOLOGIA
Modalidad Taller tedrico-practico presencial de 15 horas de formacién.
Dirigido a Diplomados o Graduados en Podologia.

Fechas:
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PROFESORADO:

D. Roberto Pascual Gutiérrez. Podélogo. Profesor Titular de Podologia.

MODULOS:

Médulo 1. Valoracidon biomecanica y funcional del corredor. (aplicable a cualquier
actividad deportiva que conlleve carrera)

Mddulo 2. Valoracion de técnica de carrera y la implicacién del calzado de running.
Moddulo 3. Aplicaciones de los sistemas de andlisis por medio de casos clinicos: medicion
de angulo (Kinovea@, Technique®, Onform Video Analysis® y CoachNow®) plataforma
de presiones (T-Plate® y NeoPlate®), sistemas inerciales (Runscribe®, Optogait y
MotionMetrix®) y de técnica de carrera (RunMatic®)

DIRECCION Y COORDINACION
Prof. Roberto Pascual Gutiérrez.
Dpto Psicologia Salud. Podologia.
Universidad Miguel Hernandez. San Juan. ALICANTE.
E-mail: r.pascual@umbh.es. Teléfono: 965919397.

CRONOGRAMA
- VIERNES SABADO DOMINGO
MODULO 2
MANANA Valoracion de técnica de

carrera y la implicacién del
calzado de running.

MODULO 3
Aplicaciones de los sistemas
TARDE de analisis por medio de
casos clinicos
OBIJETIVOS

Los objetivos generales del taller son:

1. Conocer la relacién entre las maniobras de analisis biomecdnico clinico con las
pruebas funcionales especificas del corredor.

2. Valorar la técnica de carrera en funcion del corredor y la implicacion del calzado
deportivo.

3. Sercapaz de decidir qué modelo de running o de Trail running es mds adecuado para
nuestro corredor en relacion a la técnica, velocidad, superficie y distancia

4. Realizar andlisis cinético y cinematico de la biomecanica del running por medio de
sistemas objetivos de analisis.
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5. Ser capaz de interpretar los resultados de los sistemas de analisis utilizados para
mejorar el diagndstico y el tratamiento del paciente.

Los objetivos ESPECIFICOS del taller son:

1. Repasar y realizar entre los alumnos las maniobras clinicas biomecdnicas aplicables al
corredor.

2. Conocer las pruebas funcionales aplicables al corredor tanto amateur como de élite para
conocer el origen de la lesidn ya sea en el pie o en el miembro inferior.

3. Valorar los distintos tipos de técnica de carrera y su implicaciéon en el desarrollo de
lesiones sobre videos de pacientes reales.

4. Analizar el calzado de running y Trail running en base a la a la técnica, velocidad,
superficie y distancia.

5. Aprender a interpretar los resultados que se consiguen con el estudio de sensores
inerciales en video en pacientes reales y en los alumnos que practiquen running.

6. Realizar mediciones de angulos en todo el miembro inferior con el Kinovea® y con el
Technique® en videos de corredores, para ello es necesario que los alumnos acudan con
el portatil y con Tablet o teléfono movil.

7. Aprender a interpretar los resultados que se consiguen con el estudio con sistemas de
anadlisis de tiempos de apoyo en video en pacientes reales y en los alumnos que
practiquen running.

8. Saber interpretar graficas y tablas de resultados de analisis objetivos.

9. Ser capaz de comprender las diferencias entre analisis cinético y cinematico en los
corredores y elegir el sistema mds necesario segln el resultado que se desea obtener.

CRONOGRAMA (aproximado)

Viernes

15:30 -16:00 Evaluacion inicial de conocimientos.

16:00- 17:00 Valoracion clinica biomecdnica de las pruebas basicas de analisis biomecanico.
17:00-18:00 Sesion prdctica de realizacion de pruebas entre el alumnado.

18:00-19:00 Pruebas funcionales aplicables tanto al corredor amateur como al élite.
19:00-20:30 Sesion prdctica de realizacion de pruebas entre el alumnado.

Sdabado

09:00-10:00 Técnica de carrera: tipos de técnica de carrera e implicacion en lesiones deportivas.
10:00-11:00 Sesion prdctica de valoracion de técnica de carrera sobre videos y sobre el alumnado
del curso.

11:00-12:00 Calzado deportivo de running y Trail running. Tecnologias de amortiguacién, drop y
sistemas de control.

12:00-14:00 Sesion prdctica de valoracion de calzado de running y Trail running.

Descanso comida

15:30-16:30 Sesion prdctica: Medicion de dngulo en video OnformVideoAnalysis®-CoachNow®.
16:30-18:00 Optogait® Runscribe®, MotionMetrix® y RunMatic®. Conocimiento del sistema y
analisis de resultados sobre corredores.

18:00-20:00 Sesion prdctica: casos clinicos reales aplicando los conocimientos desarrollados
durante el curso. En el caso de que algun alumno practique running se realizardn los andlisis y se
interpretaran durante el curso.

20:00-20:30 Evaluacion final..
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